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FISA DISCIPLINEI

TEORIA SPORTULUI, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii master
1.6 | Programul de studiu / calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei TEORIA SPORTULUI
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr Macri Aurelia
23 Titularul activitatilor de seminar / Conf. univ. dr Macri Aurelia
laborator
2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | | [2.6|Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | Op
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutorat 10
Examindri 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

CUNOSTINTE PRACTICE DESPRE TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI

4.1 | de curriculum SPORTULUI
42 | de rezultate ale invatirii COMPETENTE DE ORGANIZARE, CONDUCERE SI DESFASURARE A
’ ACTIVITATII SPORTIVE
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului SALA CURS VIDEOPROIECTIR
5.2 | De desfasurare a laboratorului | SALA SEMINAR

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general
al disciplinei

activitate.

Dobandirea cunostintelor despre activitatea sociala sport, conexiunile cu alte domenii de

Intelegerea fenomenului sportiv si a tendintelor din sportul contemporan, stategiile de
dezvoltarea a acestuia.

6.2 Obiectivele
specifice

Os2Aprofundarea cunostintelor despre sport, ca activitate de dezvoltare a fiintei umane;
Caracteristicile sportului
Os2insusirea functiilor si obiectivelor

e Os3Congstientizarea studentilor masteranzi cu privire la tendintele manifeste in sportul
contemporan si descoperirea strategiilor de dezvoltare a sportului.

7. Competente specifice vizate
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8. Rezultatele invatarii
Intelege si aplica strategii de predare utilizate In domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

° Identificarea strategiilor de comunicare eficiente pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie in echipe si

g grupuri sportive.

é‘ Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea

3 metodelor de coordonare si integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu
interdisciplinar.

Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a educatiei
fizice si sportului.

= -Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe Invétarea prin practica, joc si simulari specifice sportului

= -Dezvoltarea capacitatii de a identifica factorii motivationali individuali ai sportivilor si elevilor.

=4 -Aplicarea tehnicilor de motivare personalizate pentru sportivi de diferite niveluri si varste

<
Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.
-Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor
Asumarea responsabilitétii in aplicarea metodelor didactice moderne pentru imbunatatirea procesului de predare

- si Invatare in sport.

U .. . . . . . . ..

P -Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora

e g -Crearea si mentinerea unui climat de antrenament si competitie care stimuleaza angajamentul si perseverenta.

E9 |- Implementarea strategiilor de motivare bazate pe obiective individualizate si recunoasterea progresului

2 S | Asumarea responsabilittii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate in

8 & | cadrul activitatilor sportive.

n . .. . . . .. ~ . ..

K -Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
-Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

9. Continuturi
Observatii
9.1. Curs Nr. ore Metode de predare Resurse
folosite
Notiuni ~ fundamentale pentru teoria Prelegere  si  utilizarea
1 sportului. Evolutia conceptiei despre sport | 2 materialelor intuitive,
in Romania. videoproiector, laptop
Caracteristicile sportului: sport si institutie, Prelegere  si  utilizarea
2 sport si performanta, sport si competitie, | 4 materialelor intuitive,
sport si socializare. videoproiector, laptop
Functiile si obiectivele sportului Prelegere  si  utilizarea

3 2 materialelor intuitive,

videoproiector, laptop
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Clasificarea sporturilor Prelegere  si utilizarea
4 2 materialelor intuitive,

videoproiector, laptop

Subsistemele sportului. Sportul pentru toti, Prelegere  si utilizarea
5 sportul adaptat, sportul de performanta. 2 materialelor intuitive,

videoproiector, laptop

6 Tendinte manifeste in sportul contemporan, ) Prelegere si utilizarea materialelor
strategii de dezvoltare a sportului. intuitive, videoproiector, laptop
Bibliografie:

1. Macri A.C., Suportde curs, 2021

2. Todea S., Teoria sportului, editura Fundatiei Romania de maine ; 284 pagini, 2006

3. Thomas D. J., — Utilizarea teoriei invitirii sociale in sportul competitional si competitie, Colectia
SDP nr 350, 351, 352 MTS-CCPS Bucuresti 1995

4. Voicu A. V., -Managementul organizatiilor si activititilor sportive, Risoprint, Cluj-Napoca, 1998

5. Wille U., — Sistemul competitional, Antrenoriat si competitie, colectia SDP, nr 350, 351, 352 MTS-
CCPS Bucuresti , 1995

6. Ciuvica Enusi M, - Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, ed
Prouniversitaria 2024

7. Medei F.C., - Dreptul educatiei fizice si sportului, ed CH Beck, 2024

8. Rea Simon - Sports Science: A Complete Introduction, ed. Teach yourself, 2024

9. Holdevici I., Epuran M., Tonita F., - Psihologia sportului de performanti, ed Trei, 2022

10. Jucan D., Bocos M., - Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii Ed.5, ed.
paralela 45, 2022

11. John Sproule , Oxford Resources for IB DP Sports, Exercise and Health Science: Course Book, ed.

Oxford University Press

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Analiza caracteristicilor sportului  de Expunere, prelegere,
! performanta. 2 exersare

Analiza functiilor si obiectivelor sportului Expunere, prelegere,
2 2 exersare

Analiza relatiei stiinta si sportul. Expunere, prelegere,
3 2 exersare

Dezbateri §i exemplificari referitor la Expunere, prelegere,
4 directiile de actiune pentru cresterea | 2 exersare

eficientei antrenamentului sportiv.

Analiza sportului ca producator de valori. Expunere, prelegere,
° 2 exersare

Dezbateri pe marginea subiectului: tendinte Expunere, prelegere,
° in competitiile sportive contemporane. ‘ exersare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina urmareste formarea unei imagini clare si corecte, asupra sportului, ca activitate de dezvoltare si perfectionare
a finite umane. Formarea competentelor privind valorile sportului si rolului sau in societate.

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Puncte pe

activitate
11.4 Curs * Evaluare finala: examen evaluarea cunostintelor predate 50
* Activitate practica activitate Evaluare sustinerii referatelor 20
seminar/lp Analiza modului de intocmire a a
11.5 Seminar / » Tema de casd: intocmirea si predarea | portofoliului.
Laborator / profesorului-coordonator a Notare curenta. 20
Tema de casa portofoliului Evaluarea participarii constiente 10

« Participare activitati Ip

si active din cadrul lucrarilor
practice

11.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreagéd prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, In regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completérii
26.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30.09.2024

Titular de curs,
Conf. univ. dr Macri Aurelia

(prestator)

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr Macri Aurelia

Director de departament,

(beneficiar),

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




